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季節を感じていただけるように、2月は鬼が立体的な壁紙アート、3月は紙コッ

プで可愛いひな人形を職員と一緒に作りました

だんだんと暖かい日が増えてきましたので、お花見やお散歩で外の空気に触れ

て気分転換♪

夕食前には、テレビを見ながら体操をしたり、ゲーム感覚で手足を動かすような

集団リハビリをしたりして、皆さん楽しそうに身体を動かされています。

✿ひなまつり お品書き✿

・桜ちらし寿司 ・すまし汁

・鮭の胡麻味噌焼き ・ひなあられ

・菜の花マヨ和え

特別メニューとして、2月に節分、3

月にひな祭りのお食事を提供させてい

ただきました。

皆さんもいつもとは、違うメニュー

にとても喜んでくださっていました。

西日本では節分の豆まきは大

豆が優勢ですが、鹿児島と宮崎

では落花生をまくご家庭が多

いそうです。



　

　　
広報担当（濵田・立石・米谷・新本・堀之内・保坂・竹添・永田・下牧）

（写真掲載に際しましては、ご本人、ご家族の了承を得ております。）

希望ヶ丘病院HP

新入職員紹介

黒木 悠士（くろき ゆうじ）

希望ヶ丘病院、併設施設であるろうけん姶良の

リハビリテーションの活動を一部ご紹介します。

通所リハビリテーションでは、個別リハビリテー

ション、パワーリハビリテーションのほか、集団

リハビリテーションやアクティビティ活動も行っ

ております。

アクティビティについては、折り紙教室や園芸

活動、脳トレ、習字など日々様々な活動を行って

おります。

また、入浴もあり、眺めの良い浴室でゆったり

お風呂に入れます。

見学も可能ですのでお気軽にご相談ください。

―通所リハビリテーション対象の方―

総合事業

要支援・要介護の認定を受けられた方

ろうけん姶良 通所リハビリテーション

ご相談・見学のご希望は 増田・田底 まで

TEL：0995-65-8091

書道

干し柿作り

榮 郁弥 (えい いくみ)

①職種

介護士

②好きな言葉

一期一会

③趣味

読書・音楽鑑賞

④一言ご挨拶

介護職は未経験ですが、何事

にも積極的に取り組んでいき

ます

野菜作り クリスマス会

①職種

介護福祉士

②好きな言葉

一生懸命を恥ずかしがるな。

③趣味

ランニング

④一言ご挨拶

初心に戻り、良いケアができ

るように頑張ります。
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総合事業とは、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるように、市町村が中心と

なって地域全体で介護予防や生活支援をおこなう事業のことです。この事業は地域の65歳以

上の方々が対象となります。介護予防については、身体機能の維持、向上だけではなく、高齢

者ご自身が地域や家庭の中で何らかの役割を担いながら生活することも、目的としています。

パワーリハビリテーション


