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歩行訓練

魚釣り

・敬老の日のお祝い弁当を前にされ、「栗とブドウが入ってる～(^o^)」と皆さん、笑顔で

召し上がってくださいました。・保育園からプレゼントされたDVDの鑑賞会では、元気な

子供たちの様子に見入っておられました。・十五夜にはスタッフと一緒に紙粘土でお団子

を作り飾り付けをして、きれいな満月を鑑賞されていました。・リハビリ室では、釣りがご

趣味の患者さまと、作業療法に「魚釣りゲーム」を行いました。真剣に竿を動かされ、釣り

上げたときには、スタッフと共に喜んでおられました。歩行訓練に一生懸命励んでおられ

る患者さまは、在宅復帰を目指しています。

当院では循環器内科の診療を行っています。

・胸痛、息切れ、呼吸困難、動悸、血圧に異常がある

・特に症状がないのに健診で心電図異常を指摘された など

これらの症状を感じる方は一度受診をおすすめします。

第四土曜日の午前中のみ診察いたします。
予約は外来までお電話ください。 TＥＬ：0995 - 65 - 3207

担当医 鹿児島大学医学部保健学科 教授

宮田 昌明 医師

談話室や病室に吊

るして飾れる観葉

植物を作りました。

ヨーヨー釣り

DVD鑑賞

<敬老の日お祝い弁当>

・栗入り山菜ごはん

・鮭の西京焼き

・花五目卵巻

・がね

・さくらシュウマイ

・お煮しめ

・紅白なます

・やわらか大福

・ぶどう

・茶そば汁
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竹添 望未 （たけぞえ のぞみ）

①管理栄養士

②感謝

③ドライブ・サボテンを育てること

④ご迷惑をお掛けすることも多いと思いますが、ご指導よ

ろしくお願いいたします

インフルエンザ予防接種のお知らせ

・対象者

①１３歳以上 3500 円（１回のみ接種）

②小学生以上１２歳以下

3500 円（１回目・２回目ともに）

・接種期間 １０月11 日（火）～

※必ずご予約ください。

・予約日時/接種日時 火曜日・木曜日の診療時間内

※小学生以上１２歳以下のお子様は、１回目接種時に２回目の予約を確認

させていただきます。

２回目の予約日に来られない場合は連絡をお願いします。連絡がない場合

はキャンセルとなります。

※６５歳以上の方は各市町村より接種費用の助成がありますので医事課

までお問い合わせください。

連絡先 希望ヶ丘病院 外来

TＥＬ：0995 - 65 - 3207

ワクチンの効果が持続する期間は、一般的には5 か月ほどです。

また、流行するウイルスの型も変わるので、毎年、定期的に接種することが望まれます。

65歳以上の高齢者、養護施設などに入居している慢性の病気を持つ方、気管支喘息を

もつ小児などは重症化を防ぐために予防接種をおすすめします。同様に、上記の方と同

居している方も予防接種をおすすめします。

永田 智子 （ながた ともこ）

①看護師

②一期一会

③旅行

④早く仕事を覚えられるように頑張ります

永野 亮嗣 （ながの りょうじ）

①理学療法士

②勇猛果敢

③バスケットボール

④こう見えて？4児の父です。1日でも早く仕事に慣れ、頑

張りますのでどうぞよろしくお願いします

川端 しずか （かわばた しずか）

①物品管理室

②ありがとう

③料理

④他のスタッフと協力して地域のみなさまに愛される病院

を目指します!


